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Stunting (kerdil) adalah 
kondisi gagal tumbuh pada 

anak balita akibat kekurangan 
gizi kronis terutama dalam 1000 

Hari Pertama Kehidupan	

Perkembangan 
Otak Anak 
Stunting 

Perkembangan 
Otak Anak 

Sehat 

Stunting dapat Mempengaruhi 
Pencapaian Bonus Demografi 

15.000	 10.000	 5.000	 0	 5.000	 10.000	 15.000	

2010 

Perempuan	 Laki-laki	

15.000	 10.000	 5.000	 0	 5.000	 10.000	 15.000	

2045 

Perempuan	 Laki-laki	

Sumber: Proyeksi Penduduk, 2010-2045 



> 40% 30-40% 20-30% <20% 

Sumber: Riskesdas, 2013 

Stunting terjadi baik pada 
keluarga kaya maupun miskin 

Stunting terjadi hampir di seluruh wilayah Indonesia  

Terbawah Menengah 
Bawah 

Menengah Menengah 
Atas 

Teratas 

dari 
balita di 

Indonesia 
Stunting 

42,4	 38,5	 32,3	 29,0	48,4	



Contoh Praktik Baik Intervensi Gizi 
Spesifik & Sensitif  

PEMERINTAH	

MITRA	
PEMBANGUNAN	 DUNIA	USAHA	

PERGURUAN	TINGGI,	
ORGANISASI	PROFESI	

MASYARAKAT	
MADANI	• Baby Café  

• Posyandu 
Prakonsepsi 

• PAUD HI 
• Integrasi Pencatatan 
Sipil 

• Pemulihan Gizi Anak 

• Workforce Nutrition  
• Health & Education 
Campaign 

• Pendampingan 
Masyarakat 

• Penyusunan & 
Pelatihan Modul Gizi & 
PMBA 

• Program KIA 
• Pemberian TTD & 
Fortifikasi  

• Peran Lintas 
Agama 



Pendekatan Multisektor dalam  
Penurunan Stunting Terintegrasi 

Intervensi Gizi Spesifik & Sensitif 
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Peran Lintas Sektor dalam  
Penurunan Stunting 

•  Integrasi & 
sinkronisasi 

•  Pelaksanaan 
intervensi 

•  Penggerakkan 
multistakeholder 

•  Pemantauan 

•  Dukungan teknis  
•  Studi & piloting 

praktik baik 

•  Perbaikan gizi 
karyawan 

•  Edukasi masyarakat 
& CSR 

•  Pengembangan 
program 

•  Pelatihan  
•  Pendampingan 

masyarakat 

•  Edukasi 
masyarakat 

•  Pelatihan 
•  Pemantauan 


