
Menciptakan  Generasi  Sehat  Tanpa  Rokok  
Melalui  Kurikulum  Sekolah    



Latar  Belakang    

PP.No.109/2012    
Pencegahan  perilaku  merokok  

melalui  edukasi  

edukasi  bahaya  rokok  secara  intensif  
sangat  diperlukan  ,  keterlibatan  guru  
sebagai  role  model  siswa  merupakan  

pendekatan  strategis   

prevalensi  perokok  anak  (usia  10-‐18  
tahun)  terus  naik,  dari  7,2%  di  tahun  

2014;  8,8%  di  tahun  2016;      

Hanya  69.3%  anak    yang  mendapatkan  
pengetahuan  mengenai  bahaya  rokok  di  

sekolah      



Idea’s  
Concept    

De-‐
Normalisasi  
Perilaku  
Merokok  
Pada  Siswa  

Integrasi  Kurnas  
dengan  
Informasi  

Tobacco  Control  

Penyampaian  
materi  modul  

integrasi  oleh  guru  

Penguatan	  	  
so+-‐skill	  siswa	  	  

	  
	  

PROGRESIF	  
merupakan	  

intervensi	  edukasi	  
yang	  bertujuan	  

untuk	  	  
de-‐normalisasi	  
sikap	  merokok	  
siswa	  melalui	  	  
pengop7malan	  
peran	  strategis	  

guru	  dan	  
pengintegrasian	  

kurikulum	  

sekolah.	  	  



PROGRESIF	  merupakan	  intervensi	  edukasi	  yang	  bertujuan	  untuk	  de-‐normalisasi	  
sikap	  merokok	  siswa	  melalui	  	  pengop7malan	  peran	  strategis	  guru	  dan	  

pengintegrasian	  kurikulum	  sekolah.	  	  

TENTANG  PROGRESIF  



PelaRhan    

Pelibatan  Relawan  
Muda  

Pengintegrasian  5  Mata  
Pelajaran  Sekolah  

Pelibatan  
stakeholder  

Idea’s  Concept    

De-‐normalisasi  perilaku  
merokok    



• Dinas	  Pendidikan	  
• Dinas	  Kesehatan	  
• Puskesmas	  Matraman	  

Pelibatan	  
Stakeholder	  

• Pela7han	  Relawan	  
• Pela7han	  Guru	  
• Pela7han	  So+-‐skill	  siswa	  	  

Pela7han	  
• Penyusunan	  modul	  
• Konsultasi	  pakar	  
• Finalisasi	  modul	  	  
• Ujicoba	  modul	  	  

Pengembangan	  
Modul	  

• Pre-‐test	  	  
• Post-‐test	  
• Kepuasan	  guru	  
• Kepuasan	  siswa	  	  

Survey	  	  
•  Implementasi	  di	  2	  
sekolah	  (SMP	  7	  &	  

• SMP97)	  	  Jakarta	  	  
•  Implementasi	  3	  minggu	  
efek7f	  	  

Implementasi	  
Modul	  	  

WHAT  WE  DO?  



INTEGRASI    
MODUL    

ILMU	  PENGETAHUAN	  ALAM	  (IPA)	  

ILMU	  PENGETAHUAN	  SOSIAL	  
(IPS)	  

BAHASA	  INDONESIA	  

MATEMATIKA	  

PENDIDIKAN	  
KEWARGANEGARAAN	  (PKN)	  

•  Kandungan	  
Rokok	  

	  
•  Dampak	  	  

Nega7f	  rokok	  
(ekonomi,	  
kesehatan)	  

	  
•  TAP’s	  BAN	  
	  
•  Kawasan	  

Dilarang	  
Merokok	  

Mata  Pelajaran  Kelas  VII    



SISWA	  

ü  Peningkatan	  Sikap	  &	  Perilaku	  	  
•  Terjadi	  peningkatan	  kemauan	  siswa	  untuk	  :	  

•  menegur	  guru	  yang	  merokok	  di	  sekolah	  
•  Menegur	  orang	  yang	  merokok	  di	  

transportasi	  umum	  
•  menegur	  anggota	  keluarga	  yang	  

merokok	  

ü  Peningkatan	  Pengetahuan	  	  
Pengetahuan	  siswa	  mengenai	  bahaya	  rokok	  
meningkat	  	  dari	  70	  menjadi	  80	  dan	  signifikan	  
secara	  sta7s7k	  

GURU	   RELAWAN	  

ü  20	  guru	  mengiku7	  pela7han	  
pengendalian	  rokok	  dan	  
penyampaian	  modul	  

ü  Pengetahuan	  guru	  meningkat	  
dari	  46.2%	  menjadi	  92.3%	  

ü  Peningkatan	  Pengetahuan	  	  
Pengetahuan	  Relawan	  mengenai	  
bahaya	  rokok	  meningkat	  	  sebanyak	  
25%	  

90.8%	  siswa	  merasa	  puas	  
dengan	  pela7han	  so#-‐skill	  
yang	  diberikan	  oleh	  
relawan	  

ü  	  Kepuasan	  	  

ü  9	  dari	  10	  guru	  yang	  melaksanakan	  
modul	  implementasi	  menyatakan	  
bahwa	  modul	  membantu	  guru	  dalam	  
proses	  belajar	  mengajar	  	  

DAMPAK	  PERUBAHAN	  	  



Peluang  Keberlanjutan  

•  Modul	  integrasi	  diadopsi	  oleh	  sekolah	  menengah	  pertama	  di	  DKI	  Jakarta	  

•  Integrasi	  modul	  dari	  satu	  semester	  menjadi	  modul	  untuk	  satu	  tahun	  ajar	  
•  Penambahan	  jumlah	  mata	  pelajaran	  yang	  diintegrasikan	  



 
THANK  YOU    








