
MENJADI DISABILITAS 
TANGGUH BERDAYA 
dan MENGINSPIRASI 
Dra. Benedicta Noviana Dibyantari Restuwati 
- Founder dan Inisiator Komunitas Sahabat 

Difabel - 



IDE AWAL 

PENDIDIKAN 
“Saya tidak bermasalah,  

hanya fisik saja” 

PENOLAKAN 

BULYING “Merasa sedih, terhina, 
tidak berarti” 

“Disabilitas Merdeka 
yang Tangguh dan 

Berdaya” 



DIFABEL / 
DISABILITAS  ? 

DIFABEL – DIFFERENT 
ABILITY 

 
Seseorang yang memiliki 
KEMAMPUAN DALAM 

MENJALANKAN AKTIVITAS 
BERBEDA bila dibandingkan 

dengan orang-orang 
kebanyakan, serta belum 

tentu diartikan sebagai “cacat” 
atau disabled. 

 
KEMAMPUAN 

DISABILITAS – DISABILITY 
 
 

Seseorang yang BELUM 
MAMPU BERAKOMODASI 
DENGAN LINGKUNGAN 
SEKITARNYA sehingga 

menyebabkan disabilitas. 
 
 

KETIDAKMAMPUAN 



ISTILAH DIFABEL 

ORANG YANG MAMPU NAMU, 
 DENGAN CARA YANG BERBEDA 

DIFFERENT ABILITY 

Mansour Fakih  
Setya Adi Purwanta 



INKLUSI? 

A B C D 

SEPARASI INKLUSI INTEGRASI EKSKLUSI 



Merengkuh sertakan pihak (Individu/Kelompok) yang 
sebelumnya Terabaikan/Tercecer tidak termasuk dalam 

suatu Kegiatan/Agenda 
(Dra. Myra Diarsi M.A.) 



UU No. 8 Tahun 2016 

“TENTANG PENYANDANG DISABILITAS” 



MANDAT 
INKLUSI 

Data 
Terpilah 

Aksesibilita
s 

Peningkata
n Kapasitas 

Prioritas 
Perlindunga

n 

Partisipasi 



“KAMI TIDAK PERLU DIKASIHANI,  
NAMUN BERILAH KAMI 

KESEMPATAN” 



T E R I M A  K A S I H 
P : 085727213860 

A : Jl. MT. Haryono No. 266 
Semarang 

E : ksdsmg@yahoo.com 
Fb : Komunitas Sahabat Difabel 

IG : RoemahD 


